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HOPEISNOTA
STRATEGY

8 dagen
Unfold Lofoten: walking & training

Een speciaal programma voor
ondernemers, zelfstandigen en
leidinggevenden. Open om aan jezelf te
werken. Open voor meer zelfbewustzijn.
Open voor het ontwikkelen van

een diepere connectie

MET JEZELF EN ANDEREN.

Van op afstand aan jezelf en

aan je zaak werken.






UNFOLD
LOFOTEN

Opleiding: Bedrijfsstrategie

The first you need to lead is you then your company!

YOU
Doorheen de 8 dagen gaan we op zoek naar onze eigen unieke zelf
zonder ouder, vriend, zaakvoerder, kind te zijn van....
Je wordt je authentieke zelf en laat je verleden los die nog zouden
spoken in je heden.

Je leert de balans kennen tussen werken en leven, tussen loslaten
en controle houden, tussen inspannen en echt intens genieten en
tussen echte liefde en verbinding.

Neem de volgende stap in je persoonlijke groei om meester te
worden over de kracht van het NU. Doorbreek je patronen en voel

je lichter, sterker en vitaler.

YOUR COMPANY
Vandaar vertrekken we met een helder hoofd om te werken aan je
bedrijf. Waar wil je naartoe, welke meerwaarde breng je al en wil
je nog meer brengen (duurzaamheid). Wat komt er op ons af, hoe
zijn we klaar voor wat de toekomst brengt. Welke bijdrage wil ik
zelf leveren. Wat wil ik meer uit handen geven? Wat doe ik niet

meer? Welk BIGC HAIRY AUDACIOUS GOAL heb ik?




WIE IS VERONIEK JACOBS?

BUSINESS MENTOR &
GROEICOACH

Veroniek Jacobs is een ervaren
mentor met een specifieke focus op
persoonlijke ontwikkeling (groei) van

ondernemers & leidinggevendens.
Vanuit haar ingenieursopleiding
heeft ze een zeer analytische blik
waardoor er snel resultaten worden
geboekt.

Zij faciliteert en coacht mensen in
groeitrajecten (zowel omzet, marge
als levenskwaliteit). De combinatie
van de 'zachte menselijke kant' met
de harde business kant maakt haar

methodiek uniek.

De rode draad doorheen haar
activiteiten is passie voor groei van
\\ mensen en bedrijven om zo een

\ betere leefwereld te creéren waarin
_J er meer bewust geleefd wordt en
4 waarin iedereen in zijn kracht zit.

& A Haar manier van werken is gegroeid
vanuit diverse disciplines: ervaring,
NLP, verbindende communicatie,
positieve psychologie, Psych-K.

Niet alleen in je hoofd zitten, maar je
hele lichaam vertelt wat je wel of
niet dient te doen in je levenspad.
Luister ernaar. ledereen kan
groeien zolang je durft te falen, durft
te praten en echt jezelf durft te zijn.




"THE ESSENCE OF
_STRATEGY IS




WAAROM
INSCHRIJVEN?

Kennis opdoen en jezelf beter leren
kennen, zorgen voor persoonlijke groei
wat uiteindelijk onbetaalbaar is.

Je connecteert met toffe ondernemers
die vrienden voor het leven kunnen
worden;

Je maakt de juiste beslissingen om jezelf
en je bedrijf verder te doen evolueren en
positief te groeien.

Je leert jezelf beter kennen en heelt
emoties die nog geblokeerd zouden
zitten.

Impact op jezelf, anderen en je
bedrijf starten hier met deze reis!

RESULTAAT

» Heldere strategie opgezet voor jezelf
en je bedrijf

e Innerlijke rust door de prachtige
natuur

e Meer zelfkennis

e Nieuwe mensen leren kennen, betere
connecties en veel plezier zodat je
boordevol endorfine naar huis kan
gaan.

e« Een onvergetelijke ervaring zoals alle
Unfold trips.







PROGRAMMA

PUUR LOFOTEN

13/08

VLUCHT VAN BRUSSEL NAAR EVENES EN
RIT NAAR KABELVAG

Je vliegt rechtstreeks van Brussel naar Evenes. Aan de
luchthaven pik je vervolgens je huurwagen op en je rijdt

door naar het pittoreske Skarungen, te midden van de
indrukwekkende Lofoten eilanden. De rit naar de
accommodatie duurt ongeveer 2u30 en geeft je al een eerste
indruk van dit prachtige schiereiland. Je zal hier

verblijven in een mooie hotelkamer of een lichtrijke cabin,
beiden voorzien van alle comfort.

SKARUNGEN:

Skarungen is gelegen in een rustige baai centraal op de
Lofoten. Je hebt er een prachtig uitzicht op

het water en de steile bergpieken. Deze accommodatie heeft
naast de fijn ingerichte hotelkamers, ook twee type

cabins die beiden zeer mooi gelegen zijn en met oog voor detail
zijn ingericht. De waterfront cabins zijn vlak aan

het water gelegen. De top row cabins zijn iets hoger gelegen en
hebben een panoramisch zicht met grote ramen.
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PROGRAMMA

PUUR LOFOTEN

13-17/08

LOFOTEN, PAREL VAN NOORWEGEN

We gaan een aantal excursies doen en wandeltochten, die je
naar de mooiste uitzichten brengen. Houd je van het water dan
kan je mee opkajaktocht of RIB-safari naar de indrukwekkende
Trollfjord. Tijdens elke rit met de wagen, kom je voorbij
iInhammen met spitse bergtoppen, weidse uitzichten over de
oceaan, baaien die beschut liggen en uitgestrekte stranden. De
combinatie van de natuurpracht en de bijzondere lichtinval
vormt voor vele fotografen een bron van inspiratie.

OPTIONELE EXCURSIES:

- RIB safari Trollfjord: € 109 per volwassene

- Zeearend excursie

- Lofoten te paard: € 95 per persoon

- Paardrijden onder de middernachtzon: € 115 per persoon
- Catch & Dine: € 179 per volw

MOGELIJKE UITSTAPPEN:
- De spectaculaire Trollfjord!
- Visserdorpen Henningsvaer, Stamsund , Kabelvag
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PROGRAMMA

PUUR LOFOTEN

17-19/08

REINE, LOFOTEN

Je thuishaven voor de komende 2 nachten is Reine, een
authentiek vissersdorp, waar je verblijft in een rorbu van Reine
Rorbuer. Reine Rorbuer ligt aan de Reinefjord, bijna aan het
uiteinde van de Lofoten en dat merk je meteen door de
dramatische bergen die het dorpje omringen. We huren een
fiets of een boot om deze regio rustig te ontdekken en geniet
van de weidse uitzichten, beschutte baaien en uitgestrekte
stranden. De wandelmogelijkheden zijn onuitputtelijk. Zo is de
wandeling van Reine naar Reinebringen zeker een must! Het is
een vrij korte, maar krachtige tocht waarbij je wordt beloond
met één van de mooiste uitzichten op de bergwereld van de
Lofoten.

REINE ROBUER HOTEL:

Authentieke rorbus gelegen aan de Reinefjord, bijna aan het
uiteinde van de Lofoten. De huisjes zijn volledig vernieuwd en
combineren de sfeer van het vroegere vissersleven met het
hedendaagse leven. In het aangrenzend restaurant
'‘Gammelbua’ kan je ontbijten en daarnaast kan je er 's avonds
ook terecht voor typisch Noorse gerechten gemaakt van W& 7 o
lokale, verse en seizoensgebonden producten. @) 5
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PROGRAMMA

PUUR LOFOTEN

17-19/08

REINE, LOFOTEN

OPTIONELE EXCURSIES:
- Kayaktocht met gids in Reine 3u: € 120 per persoon

MOGELIJKE UITSTAPPEN:

- Kajakken in Reine

- Vissersdorpje A

- Strand van Ramberg

- Strandwandelingen en de middernachtzon in Eggum of Utakleiv

- Bergwandeling ‘Reinebringen’ en Ryten (uitzicht over Kvalvika
strand)

- Rorbudorp Nusfjord:
- Moskenesstraumen
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PROGRAMMA

PUUR LOFOTEN

19-20/08

HARSTAD

Vandaag rij je volledig doorheen de Lofoten en kan je
onderweg nog stoppen voor een wandeling of een

bezoek aan het Vikingmuseum. Je geniet nog een volledige
dag van de pracht van de Lofoten en verblijft in

het kleine stadje Harstad. Hier kan je 's avonds iets gaan eten en
even het centrum verkennen. Je bent hier al

dicht bij de luchthaven waardoor je de laatste dag in alle rust je
vlucht kan halen.

QUALITY HOTEL HARSTAD:

Het Quality Hotel Harstad is aangenaam stadshotel met een
centrale ligging in de stad.

Vanuit het hotel zijn de meeste bezienswaardigheden van de
stad op wandelafstand, zoals het culturele

centrum en vele winkels en restaurants.

MOGELIJKE UITSTAPPEN:
- Trondenes Church
- Shopping
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PROGRAMMA

PUUR LOFOTEN

20/08

RIT NAAR EVENES EN VLUCHT NAAR HUIS

Tijd om afscheid te nemen van de prachtige Lofoten. Rit terug
naar de luchthaven van Evenes en vlucht naar
huis.
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CONTACTDAGEN

Het traject bestaat uit 8
contactdagen, van 13/08 tot en
met 20/08.

De intensiteit van het
programma verhoogt doordat we
werken met een kleine groep.

Een moment van pauze uit de
hectische wereld waar we in
leven, om tot rust te komen en
nieuwe inzichten te verwerven.

PRIJS

De prijs omvat 8 dagen, 7
nachten in de Lofoten excl
excursies.

Prijs per persoon:

e € 2275 pp (reis via nordic)

e € 2500 pp (training) -30%
KMO-portefeuille = € 1750

e Totaal: € 4025 excl btw

Inbegrepen in de prijs:

e Vluchten inclusief 23kg
ruimbagage, 1 stuk
handbagage 8kg en
luchthaventaksen
Huurwagen
7 overnachtingen incl. ontbijt
Een travel app met alle
vouchers, praktische info,
mogelijke uitstappen en
activiteiten.
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D E T O” p E N Inbggrepen in de prijs:

1__# e Bijdrage aan het
Garantiefonds Reizen

V A N D E 4 e« CO2 compensatie van deze reis

e S'» 55»
ru__;__ E R E I_ D Niet inbegrepen in de prijs:

e« Overige maaltijden
Optionele excursies
V E R K E N N E N Persoonlijke uitgaven

‘-rﬂ"' Annuleringsverzekering en

I . | ringen/
0, L o Annuleringsverzekering:
| 6,5% op de totale reissom.
Bekijk IPID alvorens voor
deze verzekering te kiezen.
Reisbijstandsverzekeringen
personen. Bekijk IPID
alvorens voor deze
verzekering te kiezen
e Travel Selection Europa + Mid.
Zee: € 3 per persoon per dag /
€ 8 per gezin per dag

gisgatiof ’ . = bijstandsverzekering:
" '_ |:F-_%@L‘L‘i-dm!ﬁ https://www.nordic.be/verzeke
— \ HE

Dit voor een onvergetelijke

- ervaring die nog lang zal blijven
3 nazinderen.

Wil je meer info?
Contacteer dan:
veroniek@theartofgrowing.be
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